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Avaliag&o e Prescrigédo de Atividade Fisica

SAB 10:00 13:00 60Min 3 Aula(S)TEORICA

CH

60 NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA

PROFESSOR

2022.2

‘ Nro Aula | | Data da aula Assunto ‘ ‘ Nro Aula | | Data da aula Assunto ‘
Apresentacdo da proposta da disciplina, adequag&o metodoldgica e avaliativa Medidas antropométricas aplicadas aos objetivos do treinamento
null Compreender a utilizagdo das medidas antropométricas aplicadas aos objetivos do
001 13/08/2022 009 08/10/2022 treinamento, bem como a utilizagédo adequada do protocolo selecionado
Introdugédo aos estudos em avaliagdo e prescricdo de atividade fisica Pratica - Composicéo corporal - calculo de IMC
Compreender os métodos e capacidades fisicas e sua relagdo com o desempenho nas Conhecer e praticar os métodos de predi¢do de IMC corporal
002 20/08/2022 ivi i 010 13/10/2022
atividades fisicas
Avaliagdo morfolégica Reviséo bioenergetica
Compreender os protocolos de medidas dos diametros, comprimentos e circunferéncias Revisar os principios e funcionamento da bioenergética durante o exercicio
003 27/08/2022 corporais 011 15/10/2022
Medidas de composi¢éo corporal e somatétipo Orientagdes dos estudos de caso
Conhecer e praticar a afericdo das medidas de composi¢édo corporal null
004 03/09/2022 012 22/10/2022
Aptidao fisica e avaliagdo motora Préatica - avaliacdo e prescricdo de exercicio aerobico
Conhecer e aplicar os protocolos de avalicdo motora relacionada aos esportes Calcular e periodizar exercicios aerébicos baseado no VO2 max
005 10/09/2022 013 29/10/2022
Aptidéo fisica e avaliagéo funcional Préatica - avaliagdo e prescricdo de exercicio resistido
Conhecer e aplicar os protocolos de avalicdo motora relacionada aos aspectos relacionados Aplicar os teste de 1RM e periodizar com base nos resultados obtidos
006 17/09/2022 2 saude 014 05/11/2022
Testes Ergométricos de campo Variaveis metabdlicas e hemodinamicas
Vivenciar testes ergométricos de campo Compreender as variagdes corporais ocorridas durante a praticas de exercicios de longa e
007 24/09/2022 015 12/11/2022 5
curta duragéo
Estudos de caso Préatica - Periodizagdo mensal
null Prescrever e vivenciar periodizagdo de treinamento resistido
008 01/10/2022 016 19/11/2022
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‘ Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ ‘ Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto

Apresentacdo dos estudos de caso

null
017 26/11/2022

Avaliacéo Unidade 3

null
018 03/12/2022

Segunda chamada

null
019 10/12/2022

Prova Final

null
020 17/12/2022
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